Diciembre 2019

iCOMPLETASTE TU PRIMER SEMESTRE UNIVERSITARIO!

Contactenos: Grossmont.ViaRapida@gcccd.edu | Edificio 10 Sala 102 (619) 668-1748 @ Siguenos en viarapidagc
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Calendario Academico:

9 de Diciembre:

10-16 de Diciembre:

16 de Diciembre:

17 de Diciembre - 26 de
Enero:

20 de Diciembre:

24 de Diciembre -1de
Enero:

Estudiante del Mes

El objetivo de Ariana es algun
dia ser patélogo del habla.
Después de haber
experimentado la diferencia
que hacen los patologos del
habla en la vida de un
individuo, Ariana tiene
decidioé que ella también quiere
tener ese impacto. En su primer
semestre se ha comprometido
con su educacion aprovechando
todos los recursos disponibles
para ella. Sigan con el gran
trabajo Ariana! Estas en camino

’ de alcanzar tu objetivo.




Juegos de mesa
ASGC y estacion
para colorear 11:00
am - 2:00 pm
Edificio 60 Alcove
Mascotas para Pep
11:00 am - 2:.00 pm
Ala principal
cuadruple

Juegos de mesa
ASGC y estacion
para colorear 11:00
am - 2:00 pm
Edificio 60

Study Jam 3:00 pm -
7:00 pm Griffin Gate

Study Jam

9:00 am - 1:00 pm Ciriffin Gate
Massage Sessions
10:00 am - 12:00 pm
Front of Griffin Gate
Yoga for De-stress
12:30 pm - 1:30 pm
East of Building 70
Arabian Coffee Break
2:30 pm - 4:30 pm
Career Center

Study Jam 9:00 am - 6:30 pm
Criffin Gate

Manejo del estrés

11:00 am - 12:00 pm Centro de

carreras
e Sesiones de masaje

12:00 pm - 2:00 pm
Frente de Criffin Gate

e El| latido de las finales (ZUMBA)

2:00 pm - 3:00 pm Quad principal



Hosted by Via Rapida FYE,
Success Coaches and Tutoring

VIA RAPIDA FIRST-YEAR
EXPERIENCE PRESENTS...

CODE LAVENDER

A \WORKSHOP ADDRESSING MENTAL HEALTH
ISSUES INCLUDING ANXIETY AND STRESS AND
RELAXATION TOOLS/STRATEGIES TO HELP
COMBAT THESE ISSUES.

WHEN? TUESDAY, DEC 3 @ 2:00 PM

WHERE? GRIFFIN GATE

FREE TUTORING, SCANTRONS, BLUEBOOKS, ®
SNACKS & REFRESHMENTS

Tuesday 12/3 3pm-Tpm
Wednesay/12/4 9am-lpm - ®
Thursday 12/5 9am-6:30pm
_lllC_ATIllN:
Griffin Gate ®
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VIA RAPIDA FIRST- YEAR EXPERIENCE

FALL INTO
"ANINTER -

FREE Pizza, Cookie Decorating, and Other Fun Seasonal Activities

Wednesday December 4th 1pm-3pm
#% " On The Patio Outside The Griffin Center .

SCAN ME
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